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Rzeczy mniej i bardziej wazne w procesie psychospotecznego rozwoju dziecka, czyli era

nowoczesnych technologii vs. silne wiezi rodzinne

Naturalnym $rodowiskiem cztowieka jest sSrodowisko spoteczne. Wszyscy dobrze wiemy, ze jesteSmy
stworzeni do zycia wsrdd ludzi i zapewne zaden z nas nie wyobraza sobie zycia w zupetnej samotnosci. Z
kolei srodowisko spoteczne tworzy kulture, bez ktérej takze bytoby nam ciezko funkcjonowaé. Obecnie coraz
czesciej kultura kojarzy sie nam z czyms, co jest masowe,
zwigzane z konsumpcjg, postepem, technologia, a tak nie do
konica powinno byé. Zwtaszcza wtedy, kiedy mowa o ich

najmtodszych odbiorcach.

Pierwszoplanowa rola rodzica

Mozna w uproszczeniu powiedzieé, ze nasze dzieci funkcjonujg w trzech rzeczywistosciach: w domu
rodzinnym, szkole czy przedszkolu (ktére sg ich najblizszym otoczeniem) oraz w spoteczenstwie, ktére
posiada wtasng, uksztattowang kulture. Wspdtczesny swiat doprowadzit do tego, ze coraz czesSciej i coraz
bardziej angazujemy sie w prace zawodowg. Wigze sie z tym
oczywiscie stres, dochodzg do tego obowigzki domowe, ciggty
pospiech i wiele codziennych komplikacji. To wszystko sprawia,
ze czas, ktéry powinnismy poswieci¢ dziecku, automatycznie
skraca sie. Zapominamy, ze dziecko zawsze w tym wszystkim
powinno by¢ gdzie$ na poczatku, a nie prawie na samym korcu.
Kiedy juz wrécimy z pracy, zrobimy zakupy, obiad lub kolacje,

posprzgtamy - znajdujemy czas na zajecie sie dzieckiem. Jest juz

wtedy z reguly poiny wieczér, a do tej pory dziecko
pozostawione samemu sobie spedzato czas przed telewizorem lub komputerem, wiec zaréwno ono, jak i

my, jestesmy zmeczeni... Mozna sobie tutaj zada¢ pytanie , Czego w zwigzku z tym my — rodzice — uczymy
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swoje dzieci?” Kazdy z nas chciatby zapewne, aby dla jego dziecka najwazniejsza byfa rodzina, mitos¢,
szacunek dla drugiego cztowieka itp. Tylko gdzie dziecko ma sie tego nauczyé¢? Rodzice to pierwsi i
najwazniejsi nauczyciele dziecka. Owszem — w procesie wychowania i ksztattowania dziecka na
odpowiedzialnego i madrego cztowieka powinno bra¢ udziat takze przedszkole, a pdzniej szkota, lecz to nie
wystarczy. Dlatego to, co dzisiaj damy swoim dzieciom, bedzie kiedy$ procentowato. Jesli nauczymy je, jak
mozna spedzac razem czas, ono bedzie twdrcze, ambitne — nie bedzie traktowato spedzania czasu przed
telewizorem lub komputerem jako najlepszej formy rozrywki. Bedzie szanowato innych ludzi, jesli w naszym
postepowaniu zobaczy normy, o ktérych wielokrotnie styszy, np. ,,nie klam”, ,,dotrzymuj obietnic”, ,nie $miej
sie z innych” itp. Choé moze sie nam wydawac ze ,ono jeszcze tego nie rozumie” — dziecko to baczny

obserwator, ktéry w dodatku chtonie jak ggbka to, co widzi w najblizszym otoczeniu.

Obecnie obserwujemy bardzo duzy i szybki postep technologiczny. Niesie on za sobg korzysci, ale
takze ogromne zagrozenia, zwitaszcza dla najmtodszych, ktérych mézg ciggle sie rozwija, a rozum jest
niedoswiadczony. Media bardzo czesto przekazujg nam informacje petne nienawisci, agresji, zbrodni,
morderstw, terroru. To, co pozytywne (w
tym takze przekaz kulturowy), jest gdzie$
na szarym koAcu. W tym wszystkim
pozwalamy dzieciom nie tylko na
telewizje, ale takze na korzystanie z
komputera i jego mozliwosci (Internet,

gry, filmy video). To wszystko sprawia, ze

catkowicie  nieswiadomie  zaburzamy
rozwdj naszych najmtodszych, budzimy w nich leki i niezdrowe zachowania, uczymy przemocy i
demoralizujemy. Oczywiscie, dzieje sie to bez naszego Swiadomego udziatu, bo przeciez zaden rodzic

Swiadomie nie chce dziecka krzywdzié.

Ksztattujagc mtodego cztowieka, ustalmy sobie cel (jasny i klarowny!) i zrébmy wszystko, by go
osiggngc. Jesli chcemy, by nasze dziecko nie byto egoistg, uwrazliwiajmy je na innych, budZzmy w nich che¢
niesienia bezinteresownej pomocy, uczmy, ze to, jak wygladamy, o niczym nie Swiadczy, badimy

wyrozumiali i serdeczni, nie krzykiem a rozmowg rozwigzujmy problemy, uczmy poszanowania rzeczy
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materialnych, zamiast kupowac kolejnego pluszowego misia, bo takiego jeszcze nie mamy... To tylko kilka

wazniejszych wskazéwek — rodzicielska intuicja jest niezawodna, wiec korzystajmy z niej.

Rodzice i ksigzka zamiast elektronicznych przyjaciot

Pamietajmy tez, ze praca na etacie mamy czy taty to najwazniejsza praca na Swiecie i tak, jak do
kazdej pracy, z reguty staramy sie jako$ przygotowaé, czegos nauczyé — tak tutaj nikt nam nie powie i nie
nauczy nas, jak by¢ najlepszym rodzicem dla swojego dziecka. My sami musimy sie tego dowiedzied.
Posiadanie dziecka wigze sie z ogromng odpowiedzialnoscig i powinnoscig — to nie tylko dbanie o to, by
spetni¢ wszystkie potrzeby fizjologiczne dziecka, ale takze okazywanie mu bezwarunkowej mitosci, a co za
tym idzie — zaspokajanie jego wszelkich potrzeb emocjonalnych. Pamietajmy ze dziecko to taki sam cztowiek
jak my, tylko troszke mniejszy — potrzebuje akceptacji, zrozumienia, przytulenia, pocieszenia. Wychowanie
jest procesem bardzo ztozonym, ale w tym temacie nalezy podkresli¢, ze obejmuje ono tez ochrone dziecka
przed niekorzystnym wptywem mediéw i kultury masowej. Pamietajmy, ze nie telewizor, komputer czy
tablet powinien byé najlepszym przyjacielem dziecka, ale my i przyktadowo ksigzka, poniewaz czytanie
dziecku kazdego dnia pozwoli nam juz spetnia¢ bardzo wiele z naszych powinnosci wzgledem jego
wychowania. Jak wszyscy wiemy, czytanie uczy myslenia, dostrzegania konsekwencji, daje nam wiedze i
dobre wzorce postaw, rozwija wyobraznie i pamiec. Wtasnie w ten sposéb budujemy silng wiez z dzieckiem
oraz jego poczucie wtasnej wartosci. Warto tutaj jeszcze podkresli¢, ze bardzo czesto, gdy czytamy swoim

dzieciom, ksztattujemy w nich dobre wartosci — tak po prostu!

Konczac, pamietajmy ze telewizor i komputer nie powinny stuzyé dziecku bez naszej wiedzy i
kontroli. Sg to wynalazki, ktérych uzywanie stato sie konieczno$cig — majg swoje dobre i zte strony.
Natomiast to my — dorosli uczmy swoje dzieci, jak z nich madrze korzystaé. Dodatkowo, dajmy dzieciom
atrakcyjng alternatywe, np.: sport, wspdlna zabawa, czytanie, spacer, pieczenie ciasteczek itp. Jesli nasze
wychowanie opiera sie na wzajemnym szacunku i mitosci, takie rozwigzania bedg wymagane i jak

najbardziej akceptowane przez naszych domownikdw.
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